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丸森 里山紹介マップ
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お問合せ先：まるもりグリーン・ツーリズム推進協議会（観光案内所）
	 〒 981-2164 宮城県伊具郡丸森町字町東 83-1
　　　　　　TEL.0224-72-6663　FAX.0224-87-6616

①見る事が出来る場所　②時期・特徴説明

岩稜上には土壌が浅く、養分の少ない乾燥した環境でたくましく生きている岩上植物が生育しています。
県内では極めて珍しく、貴重な植物ですので、岩稜上の植物を踏みつけないようお願いいたします。

オカトラノオ
①主にB地点
②７月上中旬・白い小さな５弁
　花が多数集まり穂をつくる。

マルバマンネングサ
①主にB地点
②７月中下旬・花は径 0.7cm
　～１cmの黄花。

ハマエノコロ（紅葉）
①A・B・C地点
②７月～９月

スカシユリ
①主にC地点
②７月上中旬・６枚の花被
　には赤褐色の斑点がある。

イワデンダ
①主にA・B地点
②本州中部以北の深山の岩上
　に生育する「夏緑性シダ」。

キリンソウ
①主にB地点
②６月下旬～７月上旬・
　黄色の花を多数咲かせる。

イワヒバ
①A・B・C地点
②凝灰角礫岩等に生育する
　「常緑性シダ」。

リュウノウギク
①主にB地点
②１０月上中旬・夫婦岩付近
　が北限

オオバギボウシ
①主にA地点
②７月上中旬・花の長さ５cm
　ほどの花径。
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夫婦岩の主な植物・花の紹介
全体マップのA・B・Cの付近で見ることができます。

丸森町・夫婦岩の位置

県道45号線を筆甫方
面へ南下。

詳しくは、ぐるっと
丸森散策マップ

と合わせてお使いく
ださい。

※



夫婦岩本峰
（三等三角点）

総延長4.5kmの岩稜帯総延長4.5kmの岩稜帯
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B

参考コースタイム/東ルート
分岐点の看板から右手に進む
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10分

240m

35分

780m

20分

参考コースタイム/本ルート
分岐点の看板から左手に進む
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県内では他に類を見ない特色を持っている夫婦岩。そ
の地質は霊山層という凝灰角礫岩（イボ岩）となってい
ます。凝灰角礫岩の岩稜が4.5㎞も連なる様子はとて
も珍しく、「丸森の万里の長城」とも呼ばれています。

夫婦岩は阿武隈渓谷県立自然公園夫婦岩地区にそびえる標高572m
の山です。眺望は西側から安達太良～吾妻～蔵王、北側には船形山
仙台市～牡鹿半島～金華山、東側に亘理七峰～、南側に霊山・古霊山
の山並が見渡せる360°パノラマとなっています。
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東と西のそれぞれの岩稜
部には、割れて対になって
いる岩があり、そのどちら
も夫婦岩と呼ばれています。

： 岩稜露岩部： 岩稜露岩部

鎖場鎖場

衝立岩（ついたていわ）衝立岩（ついたていわ）

分岐点の山津見神社分岐点の山津見神社

西側岩稜部の“夫婦”岩西側岩稜部の“夫婦”岩

西側岩稜部からの眺め西側岩稜部からの眺め

西側　岩稜の尾根西側　岩稜の尾根

東側岩稜部の“夫婦”岩東側岩稜部の“夫婦”岩夫婦岩最大のテーブルストーン夫婦岩最大のテーブルストーン
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